
第２回むつ市チーム対抗大運動会inＭＧＦ２０２４
（*Mutsu Glamorous Festival2024）

募集要項

ＭＧＦ２０２４の会場である、しもきた克雪ドームにおいて昨年に引き続き
大運動会を開催！各企業・団体が団結力を競いながら、コミュニケーションの
促進やチーム間交流のきっかけづくり、運動不足の解消などを目的に実施しま
す。上位３チームには豪華賞品、参加チームには参加賞を贈呈。企業・団体・
ご友人などでチームを作って参加しませんか。

【募集概要】
（１）開催日時

令和６年１０月２０日（日） １０時００分～１３時３０分（予定）
（２）会場

しもきた克雪ドーム内
（３）募集チーム数

１６チーム（予定）
（４）チーム構成・参加資格

①１チーム競技者５名以上１０名以内（女性２名以上）で
登録して頂きます。

②チーム全員１８歳以上であること。
③チーム編成は、企業、団体、ご友人同士など自由です。
④同一企業・団体からは１チームのみ申し込み可能。

（５）競技種目
【全５種目】
①スピード勝負！玉入れ競争（１チームより５名参加）
②チーム同士で協力！大縄跳び！（１チームより５名参加、２チーム合
同チーム ※回す人２名、飛ぶ人８名）

③三輪車リレー 三輪車に乗ってリレー、１チーム３名で競争
④焦らず射貫け！プレッシャーアーチェリー
⑤ゴールは「？？？」チーム対抗リレー
※種目数および種目内容は予告なく変更となる場合がございますので
予めご了承ください。

（６）競技ルール
①競技はチーム戦にて行います。
②それぞれの競技で順位毎に配点し、チームの合計得点で各賞を決定しま
す。

③その他、ルールはチーム数が確定次第事前に通知いたします。



（７）スケジュール
① 9:30- 9:45 受 付
② 9:50-10:00 ルール説明
③10:00-10:10 開会式・準備体操
④10:30-11:30 競 技（第一部）
④12:30-13:30 競 技（第二部）
⑤13:45-14:15 閉会式
※スケジュールは変更となる場合がございますので、予めご了承くださ
い。

（８）参加費
無料

（９）各賞（予定）
優勝、準優勝、第３位、飛び賞（５位.１０位.１５位）、参加賞

（10）注意事項
①主催者は傷害保険に加入しますが、傷害や疾病、その他の事故に際し、
一切の責任を負いません。

②健康診断を受けるなど体調管理はご自身で行い、万全を期して臨んでく
ださい。なお、体調不良の方は無理な参加はしないようお願いします。

③自己都合による申し込み後のキャンセルは受け付けません。
④大会出場中の映像、写真、記事、記録等のテレビ・新聞・雑誌・インタ
ーネット・ＳＮＳ等への掲載権は主催者に属します。※主催者が認めた
二次使用も含みます。

⑤お申し込みいただいた参加者の個人情報は主催者にて適切に管理し、お
申し込み内容の確認、連絡、資料や次回大会等サービス案内のためにの
み利用させていただきます。

⑥貴重品は各自の責任で保管してください。主催者は、盗難・紛失の責任
を負いません。

⑦参加者は主催者の指示、競技ルールに従っていただき競技にご参加くだ
さい。

⑧参加者が反社会勢力であると判明した場合、ご参加をお断りさせていた
だきます。

（11）申し込み
①申し込み期間
８月２６日（月）～９月１３日（金）まで ※先着順

②申し込み方法
むつ商工会議所ＨＰより申込書をダウンロードいただき、必要事項を記
入の上、ＦＡＸ、メールなどにてお申し込みください。
募集数に達し次第、申し込みを締め切らせていただきます。（先着順）
申し込み結果は、参加確定次第メールなどでご連絡します。



③申し込み先
〒０３５－００７１
むつ市小川町２－１１－４
にぎわい向上イベント推進事業実行委員会
事務局：むつ商工会議所企画・振興課（ＭＧＦ２０２４担当）
ＴＥＬ ０１７５ー２２－２２８２
ＦＡＸ ０１７５－２２－０１６７

メール okukawa@mutsucci.or.jp

（12）その他
①昼食は各自ご用意ください。
②当日は館内に一般の方もおりますので予めご了承ください。
③駐車場をご用意しますが、駐車台数に限りがありますので、乗り合いさ
れるなど駐車台数を減らすようご協力ください。

④動きやすい服装・上履き（室内シューズ）でご参加ください。
※土足厳禁


